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FORMATION  
Créer son pitch : savoir se présenter en 120 secondes 

 
 

Les ingrédients pour réussir sa présentation, valoriser ses actions  

et engager un échange 

 

OBJECTIFS : 

• Présenter son activité de façon claire et compréhensive par tous 

• Prendre confiance en ses atouts et savoir les valoriser dans sa présentation 

• Créer son pitch pour développer sa communication à l’oral et à l’écrit 

 
 

PROGRAMME  

 
Le matin : les clés pour écrire son pitch 

• Présentation croisée, apprendre à se présenter différemment 

• Identifier ce qui nous anime dans notre activité 

• Prendre en compte les éléments de langages, verbales et non verbales dans sa présentation 

• Identifier ses forces et atouts pour savoir les mettre en valeur 

 
L'après-midi : se mettre en action pour écrire et tester son pitch 

• Comprendre le cercle d'or pour mettre en avant les informations à même de retenir 

l'attention 

• Se lancer : rédiger sa présentation 

• S'entraîner : s'exercer à l'oral 

• Next step pour la suite :  définir ses pistes d’amélioration  

• Et identifier les différentes étapes de son plan d’action 

 


